
中元節與盂蘭盆節	  

一提到七月十四,	  大家都知便是鬼節.	  

原來這天起源是佛教教徒以功德迴向父母,	  稱為

盂蘭盆法會,	  後來演變了叫盂蘭節.	   	  

同一天,	  亦是道教中既*地官誕*.	  是地官赦罪的

日子,	  有祭祖的習俗,	  祈求地官赦免祖先亡魂之

罪,	  並且由個人既祖先擴大至一切亡魂.	  

道教為祖先及亡祈求赦罪.	  

佛教做功德令在世父母身體健康.	  

現有習俗就係祭祖以及祭祀孤魂野鬼(又稱為好

兄弟),	  香港有燒街.	  

現在的人將中元節與盂蘭盆節視為陰森恐怖的

鬼節,	  有不少避忌.	  例如唔好貼住牆邊行,	  唔好係

嚟個月搬屋或者結婚,	  曬衫唔好至半夜,	  唔好去

夜街,	  是些返屋企.	  

	  

	  

	  

	  



為何會叫盂蘭盆節	  

據(佛說盂蘭盆經)	  記載,	  盂蘭盆是(梵語)	  

*盂蘭*意思是(倒懸)	  

*盆*意思是(救器)	  

合埋意思是用來救倒懸痛苦的器物衍生出嚟的

意思.	  即是用盒裝滿百味五果,	  供比佛陀和僧侶,	  

以拯救地獄的苦難眾生.	  

民間相傳七月是*鬼月*,	  地獄門打開的月份,(	  初

一開門,	  七月二十九關門).	  無主孤魂全部從陰間

到陽間接受人間的祭品.	  各地方都紛紛舉行*普

渡*佈施的祭祀儀式,希望(好兄弟)	  得到安撫,	  保

佑家它平安.	  俗稱為*鬼節*	  

	  


